
«Санаторий для дете:

УТВЕРЖДАЮ 
Главный врач ГАУЗ РБ 
ге г. Стерлитамак» 

И Р.Р. Саляхова 
«09» января 2024 г.

Инструкция по безопасности для детей и персонала в лагере

1. Общие правила безопасности:
- Все дети и сотрудники обязаны строго соблюдать распорядок дня и правила поведения на территории 
лагеря.
- Во время перемещений по территории лагеря дети должны находиться под присмотром воспитателей или 
другого ответственного персонала.
- Запрещено покидать территорию лагеря без сопровождения взрослых и уведомления сотрудников.
2. Безопасность на воде:
- Купание разрешено только в специально отведённых для этого местах и под присмотром спасателей и 
воспитателей.
- Запрещено находиться вблизи водоёмов без взрослых.
- Не допускается использование надувных плавсредств без контроля спасателей.
3. Пожарная безопасность:
- Запрещено использовать открытый огонь, в том числе спички, зажигалки и фейерверки.
- В случае обнаружения пожара или запаха дыма, необходимо немедленно сообщить персоналу.
- В лагере регулярно проводятся тренировочные эвакуации. Участвуя в них, необходимо следовать 
указаниям воспитателей и руководителей.
- Ознакомьтесь с расположением эвакуационных выходов и маршрутов.
4. Личная безопасность:
- Не приближайтесь к незнакомым людям за пределами лагеря без сопровождения взрослых.
- Сохраняйте свои личные вещи в закрытых шкафах или выделенных местах.
- В случае потери или обнаружения подозрительных предметов немедленно сообщите сотрудникам лагеря.
5. Поведение на спортивных площадках:
- Использование спортивного инвентаря разрешено только под контролем воспитателей или тренеров.
- Соблюдайте правила поведения на площадках, чтобы избежать травм.
- Перед использованием любого спортивного оборудования проверяйте его состояние.
6. Правила в столовой:
- Соблюдайте порядок и дисциплину во время приёма пищи.
- Не бегайте в столовой и около неё, чтобы избежать травм.
- Тщательно мойте руки перед едой.
7. Санитарные нормы:
- Следите за личной гигиеной, мойте руки перед едой и после посещения туалета.
- Соблюдайте чистоту в своих комнатах и на территории лагеря.
8. Действия в экстренных ситуациях:
- В случае возникновения чрезвычайной ситуации (пожар, наводнение и т.д.) действуйте согласно 
указаниям персонала.
- Не создавайте панику и следуйте к обозначенным точкам эвакуации.
9. Электробезопасность:
- Не трогайте электроприборы без разрешения взрослых.
- Запрещено использовать поврежденные розетки и электроприборы.
10. Ответственность сотрудников:
- Персонал лагеря обязан постоянно контролировать соблюдение всех мер безопасности детьми.
- В случае чрезвычайных ситуаций воспитатели и сотрудники лагеря обязаны принять все необходимые 
меры для эвакуации и оказания первой помощи.

Запомните: ваша безопасность — это главная забота лагеря! Соблюдайте правила, и ваше пребывание в 
лагере будет не только весёлым, но и безопасным!


