
 
Государственное автономное учреждение здравоохранения  

Республики Башкортостан «Санаторий для детей Нур города Стерлитамак» 

 

 

 
 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Главный врач  

ГАУЗ РБ «Санаторий для детей Нур г.Стерлитамак» 

___________Р.Р. Саляхова 

 

 

 
План сетка реализации мероприятий  

 

 

Возраст: 7-15 лет 

Срок реализации: лето 2024г. 

 

 

 

 

 

Составитель: Г.Н.Хабибулина, 

                     старший воспитатель 

 

г. Стерлитамак, 2024 г. 



 

План реализации мероприятий на 1 заезд 

в ГАУЗ РБ «Санаторий для детей Нур г. Стерлитамак» 
(01.06.2024 – 21.06.2024) 

1 день 
Луч знакомств 

2 день 
Луч талантов 

3 день 
Луч творчества 

4 день 
Луч  чудес 

5 день 
 Луч семьи 

6 день 
Луч родного 

языка 

7 день 
Луч  истории 

Открытие лагеря: 
Здравствуй, лето! 

Праздник «Веселая 

планета Нур». 
Игры на знакомство 

и сплочение 

коллектива. 
Дискотека. 

 

Конкурс рисунков 
на асфальте 

«Волшебное, 
яркое детство». 

 
Конкурс «Радуга 

талантов» 
 

Тимбилдинг 
«Команда Ух!». 

 
Конкурс 

отрядных песен, 

газет 
 

 
Дискотека 

 

Викторина 
«Космическая 

азбука» 
Мастер- класс 
«Космический 

корабль». 
Фестиваль 

театрализованных 
постановок. 

Беседа «Моя 
родословная». 

 
Конкурс рисунков на 

асфальте «Моя семья, 

мой дом и я» 
 

Квест «В объятьях 

солнца». 

Викторина «Быть 
грамотным» 

 
Конкурс 

орфографии 

«Говори и пиши 

правильно» 
 
Дискотека. 
 

Презентация  
«Символы 

Российской и 

Республиканской 
государственности». 

 
Викторина  «Вехи 

истории» 
 

Дискотека. 

8 день 
Луч  

путешественников 

9 день 
Луч педагога и 

наставника 

10 день 
Луч  

мастеров 

11 день 
Луч спорта 

12 день 
Луч патриотизма 

13 день 
Луч традиций 
(фольклора) 

14 день 
Луч   

бережливости 
Викторина «Реки 

родного 

Башкортостана» 
 

Конкурс 

юмор.рассказов «За 

тридевять земель». 
 

 Презентация "С 
чего начинается 

учитель" 
 

Квиз - игра 

"Открытия 21 века" 
 

Презентация 
«Народно – 

прикладное 

творчество» 
Выставка 
поделок 

«Дело мастера 

боится». 

Троеборье «Малая 
спартакиада». 

 
Викторина  «Виды 

спорта». 
 

Дискотека 

Конкурс рисунков 
«Символы Российской 

государственности» 
 

Конкурсная программа 

"Выборы президента 

санатория Нур" 

Конкурс рисунков 
«Люби свой край и 

воспевай». 
 

Башкирские игры, 

традиции. 
 

Конкурс рисунков: 
«Чудо земли – 

хлеб». 
Викторина "Хлеб 

всему голова!" 
 

Дискотека. 

15 день 
Луч  дружбы 

16 день 
Луч ОБЖ 

17 день 
Луч  

здоровья 

18 день 
Луч  сказочный 

19 день 
Луч театра 

 

20 день  
Луч  

 памяти 

21 день 
Луч   

расставаний 

Концерт «Как 

здорово, что все мы 

здесь сегодня 
собрались!» 
 
Веселые старты. 

Урок безопасности 

«Один дома» 
 

Конкурс рис. на 

асфальте «ПДД и 
противопожарная 

безопасность». 
 

Конкурс 

стенгазет «В 
здоровом теле-

здоровый дух!» 
 

Презентация 

«ЗОЖ». 

Литературное 

путешествие 

«Сказочная страна. 
Знаете, где она?» 
Квест-игра  «По 

страницам 
любимых сказок». 

 

Драматизация сказок 

на новый лад. 
 

Конкурс масок. 
 

Дискотека 

Конкурс рисунков 

«С любовью к 

Отечеству». 
 

Комп.викторина 
«Память сердца» 

 

Подведение итогов 

конкурсов. 

Награждение. 
Стартинейджер 

«Зажигай! 
 

До новых встреч! 



План реализации мероприятий на 2 заезд 

в ГАУЗ РБ «Санаторий для детей Нур г. Стерлитамак» 
(24.06.2024 – 14.07.2024) 

1 день 
Луч знакомств 

 

2 день 
Луч  

 чудес 

3 день 
Луч творчества 

4 день 
Луч талантов 

5 день 
Луч  памяти 

 

6 день  
Луч  

изобретений 

7 день 
Луч юмора 

 

Открытие лагеря 
«Лето, солнце, 

дружба – вот, что 
детям нужно!» 

 
Концертная 
программа 

«Веселая планета 

Нур». 

Тимбилдинг 

«Команда Ух!». 
 

Конкурсно – игровая  

программа 

«Фокусник» 
Дискотека. 

 Беседа 

«Башкирские 

писатели детям» 
. 

Викторина по 

творчеству 

М.Карима 
Дискотека. 

Конкурс 
рисунков на 

асфальте «В 
цвете все на свете 

нарисуют дети». 
 Концерт «Радуга 

талантов». 
Дискотека 

 

Конкурс рисунков 

«С любовью к 

Отечеству». 
 

Праздничная 

программа «В 
сердцах 

поколений». 

Викторина 

«Удивительный мир 

научных открытий и 
изобретений» 

 
Мастер класс 

«Изобретай - ка». 

Чтение 

юмористических 

рассказов. 
 

Интеллектуально-

развлекательная  
программа «Клуб 

веселых и 

находчивых» 
 

8 день 
Луч педагога и 

наставника 

9 день 
Луч сказок 

 

10 день 
Луч 

именинника 

11 день 
Луч   

Здоровья 

12 день 
Луч  

Бережливости 

13 день 
Луч спорта 

14 день 
Луч  

Видео - 
презентации 

«Профессия 

учителя» 
 

Творческий 

конкурс "Веселые 
школьные новости" 

Викторина 
«Любимые герои 

К.Чуковского». 
 

Квест-игра  «По 

страницам любимых 

сказок». 
Дискотека. 

Конкурсно-
игровая 

программа "Сто 

подарков от 

друзей". 
В центре круга 

именинник. 
«Песни водят 

хоровод». 
 

Конкурс плакатов  
«Сделай 

правильный 
выбор». 
Игровая 

программа « В 

гостях у 

Айболита»  
Дискотека. 

Конкурс 
рисунков «Хлеб 

всему голова». 
 

Праздник 

«Сохраним 

природу -сохраним 
жизнь». 

 

Викторина  «Виды 
спорта» 

 
Спортивное 

соревнование  «В 

подвижные игры 

играй  и здоровье 
укрепляй 

Дискотека. 

Беседа «Милосердие - 
зеркало души 

человека» 
 

Спортивная эстафета 
Презентация «Мы 

разные – мы равные» 

15 день 
Луч  искусства 

16 день 
Луч семьи 

17 день 
Луч  

откровений 

18 день 
Луч  ОБЖ 

 

19 день 
Луч мастеров 

20 день  
Луч сюрпризов 

21 день 
Луч расставаний 

Викторина "В мире 

искусства" 
Творчество моих 

земляков. 

Конкурс рисунков 
«Моя родословная 

 Концерт "День 
семьи, любви и 

верности" 
 

Валентинки 
(изготовление и 

дарение). 
Конкурс «Знай 

наших!» 
Дискотека. 

Урок  

безопасности 

«Опасные 
забавы» 

Викторина 

"Волшебный 

светофор" 

Выставка поделок 

«Мир детства». 
Ходит песенка по 

кругу. 
Дискотека 

Подарок другу. 
Квест  «Клад кота 

Матроскина». 
Концертная 

программа «Ты меня 

не забывай» 

Подведение итогов 

конкурсов. 

Награждение. 
Стартинейджер 

«Зажигай!» 



План реализации мероприятий на 3 заезд 

в ГАУЗ РБ «Санаторий для детей Нур г. Стерлитамак» 

(16.07.2024 – 05.08.2024) 

1 день 
Луч знакомств 

 

2 день 
Луч  рекордов 

 

3 день 
Луч творчества 

4 день 
Луч семьи 

5 день 
Луч  талантов 

6 день 
Луч  сюрпризов 

7 день 
Луч милосердия 

Открытие 
Здравствуй лето! 

 
Праздник «Мозаика 

детства». 
Стартинейджер 

«Зажигай!» 

Тимбилдинг 

"Рекорды санатория 
Нур" 

 
Конкурс рисунков 

на асфальте 

«Волшебное, 
яркое детство». 

 

Литературный 

фестиваль 
«Серебряный 

луч». Творчество 

моих земляков. 
Викторина 

«Поэты 

Башкортостана». 

Семейная игра «Всей 

семьей в будущее». 
Праздник «День 

семьи, любви и 
верности». 

«Моя родословная». 

Беседы и сказки о 

семье. 

Концерт «Радуга 
талантов» 
Конкурс 

отрядных песен, 

газет. 
Конкурс рисунков 

на асфальте 

«Волшебное, 

яркое детство» 

Умелые руки 

«Подарок  другу». 
Поле чудес «Как к 

нам хлебушек 

пришёл». 
Дискотека. 

Беседа «Милосердие 

- зеркало души 
человека» 

 
Спортивная эстафета 

Презентация «Мы 

разные – мы равные 

8 день 
Луч 

ОБЖ 

9 день 
Луч тайн 

 

10 день 
Луч здоровья 

11 день 
Луч выживания 

12 день 
Луч  сказок 

 

13 день 
Луч  спорта 

14 день 
Луч традиций 

Урок  безопасности 
«Опасные забавы» 

 
Викторина «ПДД и 

противопожарная 

безопасность" 

Урок детского 

детектива «Со 

многими 

неизвестными». 
Планета загадок. 

«Кто такие суфлеры». 

Викторина 

«Театральные 

профессии». 
 

Конкурс плакатов 
«Здоровье в 

наших руках», 

«Нет вредным 
привычкам» 
Конкурсно -  

игровая 

программа «В 
гостях у 

Айболита» 

Историческая 
викторина о детях 

войны «Луч 

надежды». 
 

Игра «Последний 

герой». 
Дискотека. 

Конкурсно –
игровая 

программа 

«Карнавал 
сказочных 

героев» Русский 
драмтеатр. 
Дискотека. 

Копилка 
спортивных идей. 
Соревнования с 

мячом. 
 

Игра «Зарница» 
Стартинейджер. 

Развлечение 
«Башкортостан – 

мой соловьиный 

край!» 
Игры, традиции 

народов 

Башкортостана. 
Дискотека. 

15 день 
Луч 

комплиментов 

16 день 
Луч  дружбы 

17 день 
Луч 

бережливости 

18 день 
Луч памяти 

19 день 
Луч открытий 

20 день 
Луч смеха 

21 день 
Луч расставаний 

Конкурс «Ярмарка 
идей». 

«Половинка моя». 
Конкурс «Сладкая 

парочка». 
Дискотека. 

«Шире круг» 
(танцы, песни 

народов Башкирии). 
Конкурсно - игровая 
программа «Если с 

другом вышел в 

путь». 

Конкурс 
рисунков «Хлеб 

всему голова!»  
 Праздник 

хлеба. 
 

Конкурс рисунков 
«Край моих отцов и 

дедов» 
 Мультимедийная 
викторина «Вехи 

истории». 

Презентация 
«Загадочный и 

манящий космос» 
Конкурсно- 

познавательная 

игра 

«Космический 

марафон» 

Игры, 
аттракционы. 

Конкурс 
«Жить без улыбки 
– просто ошибка». 

Дискотека. 

Подведение итогов 
конкурсов. 

Награждение. 
Стартинейджер 

«Зажигай!». 
До новых встреч! 



План реализации мероприятий на 4 заезд 

в ГАУЗ РБ «Санаторий для детей Нур г. Стерлитамак» 
(07.08.2024 – 27.08.2024) 

1 день 
Луч  знакомств 

 

2 день 
Луч талантов 

 

3 день 
Луч  спорта 

4 день 
Луч  музыки 

5 день 
Луч  здоровья 

6 день 
Луч  старины 

7 день 
Луч  истории 

 

Открытие лагеря 
«День знакомств» 
Шоу – программа       

«Лето, солнце, жара 

веселись детвора» 
Игры на знакомство 

и сплочение 
коллектива. 

Конкурс 
рисунков на 

асфальте «В цвете 
все на свете 

нарисуют дети». 
 Концерт «Радуга 

талантов». 
 

Дискотека. 

Соревнования по 

шахматам, 

шашкам.              
Тимбилдинг 

«Остров 

сокровищ». 
Игра «Зарница». 

Караоке- баттл. 
 

Музыкальнй ринг 
«Угадай мелодию» 

 
Концерт «Алло, мы 

ищем таланты!» 

Презентация  «Чтоб 

расти и закаляться, 

буду спортом 
заниматься! 

Соревнования по 

теннису, бильярду. 
Футбол. 

Дискотека 

Конкурс-

викторина 

«Старину мы 
помним, старину 

мы чтим». 
Презентация 

«Путешествие по 
необыкновенным 

музеям». 

Призентация  

«Символы 

Российсской и 
Республиканской 

государственности»

. 
Викторина «Вехи 

истории» 
Дискотека 

8 день 
Луч сказки 

9 день 
Луч  ЮДП 

 

10 день 
Луч педагога и 

наставника 

11 день 
Луч памяти 

12  день 
Луч 

бережливости 

13 день 
Луч традиций 

14 день 
Луч чистоты 

 

Игра-викторина 

«Хоровод сказок». 

Приходи, сказка! 
Спектакль Русского 

драмтеатра. 
Видео-час «Что за 

прелесть эти сказки». 
Дискотека. 

Весёлые старты 

«Юные друзья 

пожарных». 
 

Видео-презентация 

«Спички детям – не 
игрушка!» 
Дискотека. 

Фотовыставка 

"Улыбка 

учителя" 
 

Тимбилдинг 
"Большая 
перемена" 

Комп. презентация 

«Урок памяти». 
Конкурс 
рисунков 

«Край моих отцов и 

дедов» 
Концерт «В сердцах 

поколений...» 

Презентация 

«Путешествие в 

страну 
Бережливости»  

Конкурс 
рисунков «Хлеб 
всему голова!»  

Праздник хлеба. 

Дискотека. 

Башкирская 

гостиная. 
Сабантуй. 

 
Путешествие на 

поезде «Дружба». 
 

Дискотека. 

Операция «Уют» 
 

Игротека 
«100 советов на 

здоровье!» 
 

Дискотека. 

15 день 
Луч  театра 

16 день 
Луч спорта 

17 день 
Луч  юмора 

18 день 
Луч милосердия 

19 день 
Луч семьи 

20 день 
Луч рекордов 

21 день 
Луч  прощания 

Стартинейджер «Мы 

из сказки». 
 

Конкурс т.костюмов 
«Красная дорожка». 

Дискотека. 

Робинзонада. 
Спортивный 

марафон.. 
Соревнования  по 

футболу, волейболу. 
Дискотека. 

Конкурс 

«Ералаш». 
Юморина. 

Конкурсная 

программа 
«Звездопад» 

Рыцарский турнир 

«Сундучок 
пожеланий, 

откровений, 

признаний». 
Дискотека. 

«Игры, 

аттракционы, 
конкурсы. 

День семьи, любви и 
верности. 

Мама - 

хранительница 

семейного 
очага 

Наши рекорды. 
«Мне сегодня 

повезло!». 
Веселые старты. 
Открытый урок 

"Урок Мужества". 

Подведение итогов 

конкурсов. 
Награждение. 

Стартинейджер 
«Зажигай!». 

До новых встреч! 



 


